
 

1 
 

 شرح روش:

  با استفاده از دياليز اعمال كليه که شامل پاكسازي مواد زائد  از
خون، حذف مايع اضافي ب ن و كنترل مواد شديدمديدايدي بد ن 

شود. دو نوع دیالدزدز وددود  است توسط يك صافي، انجام مي
دارد که بر حسب شرایط بزمار و با نظر پزشک انجدام خدوا د  

 گرفت:

  دياليز صفاقي 

  دياليز خوني 

 دلایل انجام:

  به طور کلی روش دیالزز به دلزل ع م کارکرد درست کلزه و
 گزرد. برای پاکسازی مواد زائ  از خون انجام می

 عوارض احتمالی:

 تدواندند  از  حالی و در مواردی حدالدت تد دوع مدی خستگی، بی
 عوارض احتمالی این روش باشن . 

 روش انجام :

  در اين روش خون به ت ريج از ب ن خارج ش ه، پس از ورود بده
دستگاه دياليز از ميان يك صافي مخصوص كده مدواد زائد  و 

كن ، عبور و خون تصفيه ش ه دوبداره  مايعات اضافي را د ا مي
گردد. دياليز خوني در بيمارستدان يدا كدلديدنديدك  به ب ن باز مي

گديدرد.  شود و معمولاً  به صورت منظم صدورت مدي انجام مي
سداعدت  5تا  3اغلب بيماران سه بار در  فته و  ر بار براي م ت 

شون . براي دسدتدرسدي بده  با مرادعه به بزمارستان ، دياليز مي
دريان خون بيمار چن  روش وددود دارد کده قدبدل از اندجدام 

 شود.  مودیالزز د ت بزمار تعبزه می

 های دسترسی به عروق خونی: روش

  الف( كاتتر اي دياليز خوني: يك لوله پلاستيكي است كه بدا
يك دراحي كوچك داخل سزا رگ بزرگ در گدردن يدا در 

 ناحيه كشاله ران كار گذاشته مي شود.

  ب ( فيستول: در اين روش با يك دراحي كوچك يك شريان
كنن  تا رگ بزرگی  و يك سزا رگ را به يك يگر متصل مي

د ت انجام  مودیالزز ایدجداد شدود. ايدن عدمدل در زيدر 
 شود. پوست مچ دست يا آرنج انجام مي

   ج(گرافت : يك لوله مصنوعي و نرم است كه با يدك عدمدل
شدود.  دراحي براي اتصال شريان و سزا رگ استفاده مدي

 ا  شود كه سزا رگ آن اين روش براي افرادي استفاده مي
 براي ساخت فيستول ضعيف  ستن  .

 مزاياي دياليز خوني :

 شود. در بيمارستان و تحت نظر کادر پرستاري انجام می 

  بار در فته است.  3الي 2فقط 

  ب تر از دیالزز صفاقی اندجدام  عمل دیالزز و دفع مواد سمی
 شود. می

 معايب دياليز خوني :

 باي  به بيمارستان مرادعه كن .  د ت انجام  مودیالزز 

  راه دسترسی به عروق قبل از اندجدام  دمدودیدالدزدز ایدجداد
 شود. می

  . فيستول يا گرافت بيمار باي  خوب كار كن 

  سوزن در  در ددلدسده ديدالديدز ضدروري اسدت کده  2زدن
 باش .  دردناک می

  رژيم غذايي مح وديت بيشتري نسبت به دیالزز صدفداقدی
 دارد. 

 دیالیز خونی
 ت زه کنن ه: واح  آموزش سلامت

 تایز  کنن ه: کمزته آموزش بزمار
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 ا، آدزل، لبنزات مانن  شزر )ح اکثر نزدم لدزدوان در  نوشابه 
گرم در روز(، کشک، کاکائدو 33روز(، ماست، پنزر )ح اکثر

تدن(، احشداح حدزدواندات، -سداردیدن -و ق وه، ما ی )سفدزد 
  ای کامل و سبوس دار مح ود شون . حبوبات، نان

 دارو:

 :در صورت تجویز کلسی تریول 

 دای   مزمان با آن ازغذا ای غنی از کلسزم)ماندند : فدراورده 
لبنی، ما ی آزاد، حبوبات، غلات، اسدفدنداج وکدلدم اسدتدفداده 

 کنز .

 :در صورت تجویزکربنات کلسیم 

 ۱-۱/۱  ساعدت پدس از غدذا مصدرف کدندزد ، در صدورت بدروز
 ساعت پس از غذا مصرف کنز . 2-3اختلالات گوارشی دارو

  ساعت پس از خوردن دارو از خوردن غذا دایدی مداندند   1-2تا
 دا و  اسفناج، ریواس، سبوس، دانه غلات، حدبدوبدات، مدزدوه

 سبزیجات خودداری کنز .

 دای الدیدلدی یدا  در زمان مصرف این دارو، از مصرف فدراورده 
 دار خودداری کنز . کافئزن

   در طول دوره درمان با این دارو، از اسدتدعدمدال بدزدد از حد
 دخانزات خودداری کنز .

 :در صورت تجویز اریتروپوئیتین 

  طبق برنامه تعززن ش ه توسط پزشک مصرف شدود و  دزدچ
 نوبت آن فراموش نینز .

 ا طدبدق دسدتدور   ای میمل حاوی آ ن و ویتامزن فراورده 
 پزشک و تا آخر دوره مصرف کنز .

 فعالیت:

  چن  روز پس از عمل و تعبزه کاتتر و فزستول ان ام مربوطه
 بالاتر نگ  اشته شود.

 ا و بدرندامده ورزشی در اول صدبد   شود فعالزت توصزه می 
 صورت گزرد.

  ورزش برایتان بسزار مفز  است و بداعدا افدزایدد اشدتد دا و
 گردد.  ای می ب بود وضعزت تغذیه

  دلسات ورزشی ب تر است در روز ایدی کده دیدالدزدز اندجدام
 صورت گزرد. شود نمی

  پزاده روی، ق م زدن، دردا زدن، دو و استفداده از دوچدرخده
 دلسه در  فته تیرار شود.  3-5ثابت 

 رژیم غذایی و تغذیه:

 . به مززان مایعات مودود در مواد غذایی توده کن 

  برای کا د تشنگی از یخ خرد ش ه، مزدوه یدخ و آبدندبدات
 دای کدوچدک دردده بدند ی  ترش استفاده کنز ، از لزدوان

 استفاده کن .

 . از مواد غذایی شور استفاده نینز 

 ای گزا دی تدا حد  امدیدان خدودداری  از مصرف پروتئزن 
 شود. 

  غذا ای دارای س یم بالا مانن  چزپس، پدفدک، سدوسدزدس
 ای آماده، ما دی   ا، رب وکالباس، زیتون، خزار شور، سس

شور و دودی، چوب شور، آب گوشدت و سدبدزیدجدات آمداده 
 مصرف مح ود شون .

  ،سزب زمزنی، نخود فدرندگدی، اندواع کدلدم  و گدل کدلدم
اسفناج، ک و حلوایی، کرفس پخته، سزر و مدوسدزدر، مدوز، 
خردل، پرتقال، آلو، خرما، آدزل و خشیبدار، اندبده، کدزدوی، 
شلزل، گرمک و خربزه، گلابی تازه، اندجدزدر، روغدن زیدتدون 

 مح ود شون .

 مراقبت:

 گددزددری و تددزریددق در اندد ام  از کددنددتددرل فشددار خددون، خددون
 دار ادتناب نمایز . فزستول

 دار نخوابز . روی دست فزستول 

  از بستن دستبن  و ساعت و پوشز ن لدبداس تدندد خدودداری
 نمایز .

  دار بپر ززی . حرکتی م اوم دست فزستول از بی 

   از خوردن دارو ای پایزن آورن ه فشار خون ب ون مشدورت بدا
 پزشک بپر ززی .

 .محل فزستول خشک و تمزز نگه داشته شود 

  از به کار بردن ادسام سخت برای خداراند ن پدوسدت اددتدنداب
 شود.

 برای پیشگیری از خونریزی موارد زیر را رعایت کنید:

 شدود بدرای  به دلزل دریافت  پارین حزن دیالزز تدوصدزده مدی
  ا از مسواک نرم استفاده کنز . نظافت دن ان

  برای تراشز ن مو ای زائ  ب ن از رید تراش بدرقدی اسدتدفداده
 شود.

 .از وارد کردن  رگونه ص مه به پوست ادتناب شود 

 .از مصرف آسپرین خودداری شود 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 دار و کداتدتدردار در  دندگدام  در صورت درد دست فدزدسدتدول
 دای غدزدر قدابدل  فعالزت ، درد در  نگام خواب، ایجداد زخدم

 درمان، سردی دست 

   در صورت بروز علائم عفونت در محل فزستول یا کاتتر ماندند
 قرمزی، حساسزت و ترشحات چرکی ناحزه 


